
Saarländischer Ringer Verband e.V. 
 

19. Offene Saarland-Meisterschaften im Ringen 2024 
Junioren und Männer 

 
Termin: Samstag, den 09.03.2024 

 

Veranstalter: Saarländischer Ringer – Verband e.V. 
 

Ausrichter: KSV Eppelborn e.V. 
 

Wettkampfstätte: Hellberghalle  Eppelborn  

 Hellbergstraße, 66571 Eppelborn 

 
Wettkampfbestimmungen: Die Kämpfe werden nach der Wettkampfordnung des DRB ausgetragen. 

 

Austragungsmodus: Die Meisterschaften werden nach dem Pool-System ausgetragen. Bis zu 6 

Ringer in einer Gewichtsklasse (nicht Pool) kommt ein nordisches Turnier zur Austragung. 

 
Stilart: Freistil und Gr.röm, Doppelstart ist nicht möglich. 

Im Freistil werden bis 10 Punkte gerungen und im griechisch-römischen Stil 

bis 8 Punkte. 
 

Startberechtigung: ab dem 15. Lebensjahr (Stichtag ist der Geburtstag) 

Gewichtsklassen: Freistil: bis 57 kg, 61kg, 65kg,70kg,74kg, 79kg, 86kg, 92 kg, 97kg,125kg 

Gr.-Röm. Stil: bis 55kg,60kg, 63 kg,67kg, 72kg, 77kg,82kg, 87 kg, 97kg,130kg 
 

Mindestkörpergewicht 
 

Freistil: 57 kg Klasse = 52 kg (für Jugendliche) 
Gr.-Röm. Stil: 55 kg Klasse = 50 kg (für Jugendliche) 

Kampfzeiten/ 2 x 3 Minuten mit jeweils 30 sec. Pause 
 

Matten: Es wird auf 3 Matten gerungen. 

 
Protest: Proteste müssen schriftlich begründet spätestens 15 Minuten nach Ende des Einzelkampfes 

beim Wettkampfleiter eingereicht werden. Protestgebühr: 50 € 
 

Startausweise: Alle Teilnehmer müssen beim Abwiegen ihren gültigen Startausweis vorlegen. 
 

Auszeichnungen: Die drei Erstplatzierten jeder Gewichtsklasse erhalten Medaillen. Bis zum 6. Platz erhalten die 

Teilnehmer Urkunden. Die drei Erstplatzierten Vereine in der Vereinswertung erhalten einen 

Ehrenpreis. 
 

Vereinswertung: Gewertet werden Platz 1 bis 10 (1. Platz = 10 Punkte, 2. Platz = 9 Punkte, 

usw.) zzgl. Teilnehmer- und Siegpunkt. 

 
Startgeld: 10,00 € pro Starter je Stilart, Nachmeldungen 15,00 € 

Meldungen: Jeder teilnehmende Verein muss bis zum 03.03.2024 an den 
Leiter des Wettkampfbüros Ralf Diener, per Mail: 
wkbsaarland.turniermeldungen@gmail.com  die Teilnehmer mit Vor- und Zuname, 
Jahrgang, Passnummer und Stilart schriftlich melden. Wir verweisen auf unsere 
Einwilligungserklärung zur DSGVO. Jeder Teilnehmer bestätigt die DSGVO mit seiner 
Teilnahme. Bei Nichtmeldung der Teilnehmer ist kein Start möglich!  

Wiegen: 13.30 – 14.00 Uhr Gewichtskontrolle 
 

Zeitplan: 14.30 Uhr Eröffnung und Beginn der Kämpfe 

18.30 Uhr voraussichtliche Finalkämpfe und Siegerehrung 

 

 
 

          gez. Ralf Diener                        gez. Elmar Kühn 

                  VP-Sport            KSV Eppelborn 

 

mailto:wkbsaarland.turniermeldungen@gmail.com
Achtung: jetzt auch onlinemeldung möglich auf: www.ringerdb.de und www.liga-db.de





